
mit Mittelfränkischer Meisterschaft

5 km 24 km 5 km

Duathlon AK Lauf 1 Rad Lauf 2 Gesamt Gesamtplatz AK Platz

Zeit/h Zeit/h Zeit/h Zeit/h Mfr. Meister Mfr. Meister

Ingo Macher TM40 00:18:59 00:43:26 00:20:22 01:22:47 10 1

Andreas Köstler TM25 00:19:53 00:42:14 00:21:01 01:23:08 12 2

Melanie Rester TW35 00:22:52 00:46:13 00:25:16 01:34:21 1 1

Sabine Frisch TW45 00:23:05 00:49:00 00:25:03 01:37:08 3 1


