
10.07.2015

0,75 km 20 km 5 km

Sprint/allgemein Swim Bike Run Gesamt Gesamt

AK Zeit/h Zeit/h Zeit/h Zeit/h Platz

Sabine Frisch 00:14:37 00:39:33 00:21:15 01:15:25 10

0,75 km 20 km 5 km

Sprint/JugendA Swim Bike Run Gesamt Gesamt

AK Zeit/h Zeit/h Zeit/h Zeit/h Platz

Tim Frisch MJA 00:11:07 00:35:31 00:17:47 01:04:23 3

10.07.2015

0,4 km 10 km 2,5 km
Junior Challenge Swim Bike Run Gesamt Gesamt

AK Zeit/h Zeit/h Zeit/h Zeit/h Platz

Bastian Frisch MJB 00:07:29 00:22:27 00:09:09 00:39:04 22


