
                                                                 mit Mittelfränkischer Meisterschaft 

5 km 24 km 5 km

Duathlon Lauf 1 Rad Lauf 2 Gesamt AK Gesamtplatz Gesamtplatz AK Platz AK Platz

Zeit/h Zeit/h Zeit/h Zeit/h Mfr. Meister Mfr. Meister

Ingo Macher 00:19:15 00:42:51 00:20:20 01:22:26 M40 20 9 3 2

Andreas Köstler 00:20:14 00:42:27 00:22:14 01:24:55 M25 33 14 9 4

Markus Maul 00:22:02 00:41:25 00:23:07 01:26:34 M30 40 17 8 4

Barbara Benz 00:23:37 00:46:00 00:25:23 01:35:00 W25 8 3 2 2

Melanie Rester 00:23:28 00:46:01 00:25:58 01:35:27 W35 9 4 3 2

Sabine Frisch 00:24:10 00:48:22 00:25:30 01:38:02 W45 16 7 3 1

Stefanie Schwarz 00:25:19 00:50:13 00:27:46 01:43:18 W25 25 6

Steffi Zapf 00:25:28 00:51:38 00:28:04 01:45:10 W25 26 7

Julia Tempelmeier 00:27:00 00:50:11 00:29:37 01:46:48 W25 27 8

Mannschaftswertung Gesamt Gesamtplatz Gesamtplatz

Zeit/h Mfr. Meister

La Carrera TriTeam Rothsee 1   Ingo Macher Andreas Köstler Markus Maul 04:13:55 5 4

La Carrera TriTeam Rothsee   Barbara Benz Melanie Rester Sabine Frisch 04:48:29 2 1

Damen 1

La Carrera TriTeam Rothsee          Stefanie Schwarz Steffi Zapf Julia Tempelmeier 05:15:16 4 3

Damen 2




