
mit Mittelfränkischer Meisterschaft

Duathlon 5 km 24 km 5 km

AK Lauf 1 Rad Lauf 2 Gesamt Gesamtplatz AK Platz

Zeit/h Zeit/h Zeit/h Zeit/h Mfr. Meister Mfr. Meister

Mirco Helmreich M25 00:18:56 00:36:48 00:20:55 01:16:39 3 2

Tim Frisch Mjun 00:18:56 00:38:23 00:22:38 01:19:57 11 1

Ingo Macher M45 00:19:05 00:41:01 00:20:46 01:20:52 13 1

Martin Puchinger M35 00:21:21 00:41:55 00:22:41 01:25:57 24 6

Sabine Frisch W50 00:24:24 00:47:33 00:26:12 01:38:09 3 1

Mannschaftswertung Gesamt Gesamt

Zeit/h Platz

La Carrera Triteam Herren 03:57:28 3

Staffel Gesamt Gesamt

Zeit/h Platz

La Carrera Triteam Herren       Bastian Frisch / Florian Macher / Bastian Frisch 01:18:04 2


